
 

مفلت آموزشیشناسنامه پ  

 آنفلوآنزا عنوان

 تهیه کننده
 پریسا بهادری نیا 

 ) سوپروایزر آموزش سلامت (

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

3140 سال تهیه  

6140 سال بازنگری  

 دکتر غلامرضا ملاشاهی ناظر کیفی

 منابع
های مقالات علمی و سایت

 معتبر

 هاییروسو است که توسط یعفون یماریب ، یکزانآولآنف

معمولا از پاییز تا اوایل بهار رخ  و شودیم یجادا زالوآنآنف

 .دهدمی

 

 نزا انجام آزمایش آولتنها راه برای تشخیص بیماری آنف

 ( است. PCR) و گلو  ینیسواب ب

 

 اند ازعلائم این بیماری عبارتترین رایج

 بدن  یدما یشباعث افزا یشههم یباآنفلوآنزا تقر :تب 

ا هفته )سه ت یکاز آنفلوآنزا کمتر از  ی. تب ناششودیم

 .کشدیچهار روز( طول م

 مربوط به آنفلوآنزا  هایاز سرفه یاری: بسسرفه 

 .کشندیهفته طول م ۲حدود 

 معمولا در پشت  ی: درد عضلانیعضلان دردهای 

درد  ین. اشودیگردن، پشت، بازوها و پاها احساس م

روزمره  یباشد و شما را از انجام کارها یدشد تواندیم

 .بازدارد

 ینعلائم آنفلوآنزا است. ا ین: سردرد از اولسردرد  

 .به صدا و نور همراه باشد یتبا حساس تواندیعلامت م

 علائم آنفلوآنزا  تریناز معمول یکی: خستگی 

 است.  یدشد یاحساس خستگ

 سرعت به  از آنفلوآنزا به یناش یها: سرفهگلودرد 

 ندتوایآنفلوآنزا م یروس. البته وشوندیگلودرد منجر م

  .بدون سرفه هم باعث تورم گلو شود

 یروسو یهااز گونه ی: بعضیگوارش شکلاتم  

استفراغ  یاه آنفلوآنزا باعث اسهال، حالت تهوع، درد معد

 .شوندیم

 



 های مختلف گسترش این بیماری ویروسی به شیوه 

کند. شما ممکن است توسط فرد مبتلا به پیدا می

 .ویدکند، بیمار شسرفه یا صحبت می آنفلوآنزا که عطسه،

  تا هشت ساعت روی  ۲ویروس این بیماری قادر است 

سطوح و اشیاء باقی بماند. بنابراین، اگر فرد مبتلا 

ند تاپ را لمس کسطوحی مثل دستگیره در یا کیبورد لپ

ها را لمس کنید، احتمال دارد به این و پس از آن شما آن

 .بیماری مبتلا شوید

 ی که ویروس روی دست شما منتقل شده در صورت 

ها و بینی خود را لمس باشد، هنگامی که دهان، چشم

  .شودتان میکنید وارد بدن

 (واکسن آنفلوآنزا تزریق) واکسیناسیون:  

 یراراه ب ینمؤثرتر و ترینیسالانه اصل واکسیناسیون

 ژهیاز آنفلوآنزا و عوارض مرتبط با آنفلوآنزا، به و یریجلوگ

 پرخطر است یهاگروه یبرا

 منظم دست  یشستشو :ییدخود را بشو یهادست 

. کندیم یریجلوگ یعشا یهااز عفونت یاریاز گسترش بس

نداشتن به آب و صابون، از ضد  یدر صورت دسترس

 .یددست استفاده کن هایکنندهیعفون

 

 خود را  ینیسرفه، دهان و ب یاعطسه  هنگام 

، در هااز آلوده شدن دست یریجلوگ یبرا .یدبپوشان

 یاآرنج خود سرفه  یبخش داخل یا یدستمال کاغذ

 .یدعطسه کن

 یشلوغ دور یهاحد امکان، از مکان تا  

در مناطق شلوغ )مراکز مراقبت از  آنفولانزا: یدکن

 یستمس ی،ادار یهاکودکان، مدارس، ساختمان

 .یابدیانتشار م راحتی به( …و یحمل و نقل عموم

ساعت پس از فروکش  ۲4حداقل  ید،هست یماراگر ب

تا احتمال مبتلا کردن  یدکردن تب در خانه بمان

 .یدگران را کاهش دهید

 

 هنگام ابتلا به بیماری : استفاده از آب و مایعات 

آنفولانزا نوشیدن و استفاده از مایعات بسیاری ضروری 

ه ب یعاتما یدننوش یروس،علاوه بر کمک به دفع وت. اس

 .باشدیم موثر یاربدن بس یخصوص آب در درمان کم آب

 غرغره کردن محلول: ی محلول آب و نمکغرغره 

کمک به تسکین درد گلو، به خارج آب و نمک علاوه بر 

 .کندو حذف کردن مخاط نیز کمک می

 مصرف موادغذایی مختلفی ب:مناس غذایی مواد 

همچون سوپ مرغ، آبگوشت، ماست و ماهی سالمون می 

 و بالابردن سیستم دفاعی شما درمان آنفولانزا توانند برای

 .مناسب باشند

 انار،خرمالو، نارنگی، پرتقال، و، لب: انواع میوه 

فروت،سیب،کیوی،زغال اخته، هندوانه، لیموشیرین،گریپ

آناناس و توت فرنگی از جمله میوه های مناسبی هستند 

. کمک کننده باشند ، زالوآنآنفدرمان  که می توانند برای

مصرف آب میوه تازه مرکبات به بالابردن تقویت سیستم 

 .دفاعی بدن کمک می کند
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